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Komunikat FOR 35/2020:
Ratujmy ludzi - ptaémy ozdrowiericom COVID-19 za osocze

e Wraz z rosnagcy liczbg zakazen COVID-19 wzrosto zapotrzebowanie na osocze krwi
ozdrowiencow wykorzystywane do tagodzenia przebiegu choroby. Jednak lekarze alarmuja
0 jego brakach. Moglibysmy zbieraé¢ wiecej osocza, gdyby rzadzacy dopuscili ptacenie
dawcom. Dawcom osocza ptaci sie m.in. w Austrii, Czechach, Niemczech, USA
i na Wegrzech. W 2017 roku w tych krajach zbierano od 5- do 14-krotnie wiecej osocza
na mieszkanca niz w Polsce.

e Lekarze wnoszg o skutecznosci leczenia osoczem na podstawie doswiadczen
z wczesniejszymi wirusami (hiszpanki, Swinskiej grypy, MERS, SARS, ebola) i wynikéw badan
na matych lub nierandomizowanych prébach. Prowadzenie duzych randomizowanych
badan kontrolnych w srodku pandemii pozostaje utrudnione, a definitywne wyniki dopiero
sie pojawia. Niezaleznie od nich w ostatnich latach rosnie liczba terapii réznych choréb
z wykorzystaniem osocza krwi.

Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa (RCKiK) w ostatnich tygodniach alarmujg
o brakach osocza ozdrowiencéw COVID-19, ktére jest wykorzystywane do leczenia nowych
pacjentéw!. Dyrektor RCKiK w Biatymstoku szacuje, ze jak dotgd serum z osocza ozdrowieAcow
otrzymato w Polsce 1,5 tysigca chorych?.

Ptacenie dawcom osocza krwi jest mozliwe m.in. w Austrii, Czechach, Niemczech, USA
i na Wegrzech. Te kraje odpowiadajg za az 89% S$wiatowe] podazy osocza (Jaworski, 2020).
Kazdy z nich zbiera wiecej osocza na mieszkanca niz jakikolwiek inny kraj w Europie,
aw 2017 roku az od 5- do 14-krotnie wiecej od Polski (Wykres 1). Dostepnos$é¢ osocza
pozostawata w Polsce ograniczona nawet przed pandemig ze wzgledu na matg podaz i rosngcy
o0 6-10% rocznie popyt. Kraje, ktdore nie pozwalajg na ptacenie dawcom osocza, sg zwykle
zmuszone do jego importu. Szacuje sie, ze ze wzgledu na nizsze koszty marketingu pozyskiwanie

1 Fakty TVN, "Osocza od ozdrowiencow juz prawie nie mamy". Centra krwiodawstwa apelujg do dawcdw,
Krajewska, M., 19.10.2020, https://fakty.tvn24.pl/ogladaj-online,60/koronawirus-w-polsce-brakuje-osocza-
ozdrowiencow-poszukiwani-dawcy,1034607.html; Gazeta Wyborcza Poznan, Zndw dramatyczne wiesci ze szpitali.
Brakuje leku dla chorych na COVID-19, oddziaty przepetnione, Kosiek, A., 8.10.2020,
https://kielce.wyborcza.pl/kielce/7,47262,26380385,znow-dramatyczne-wiesci-ze-szpitali-brakuje-leku-dla-
chorych.html; Gazeta Wyborcza Tréjmiasto, Na Pomorzu pilnie potrzebne osocze ozdrowiericéw z koronawirusa.
"W zasadzie nie mamy zapasow", macp, 13.10.2020,
https://trojmiasto.wyborcza.pl/trojmiasto/7,35612,26392538,na-pomorzu-pilnie-potrzebne-osocze-
ozdrowiencow-z-koronawirusa.html

2 PAP, Okoto 1,5 tys. chorych na COVID-19 dostato pomoc dzieki terapii osoczem od ozdrowiericdw, Préchnicka, |,
18.10.2020, https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C738790%2 Cokolo-15-tys-chorych-na-covid-19-dostalo-
pomoc-dzieki-terapii-osoczem-od
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osocza krwi jest tez od dwdch do czterech razy tansze, jezeli mozliwe jest ptacenie dawcom
(Jaworski, 2020).

Woykres 1. Donacje osocza na 1000 mieszkancéw, 2017
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Zrédto: Opracowanie wtasne FOR na podstawie Kluszczynski, Rohr, i Ernst (2020)

Ptacenie dawcom skutecznie zachecitoby kolejnych ozdrowiencéw do oddawania osocza,
kompensujgc im utracony czas i niedogodnosci. Niektore kraje, osiggajace dobre rezultaty
w zakresie bezptatnych donacji krwi, majg w dalszym ciggu problem z wystarczajgcymi
donacjami osocza (Jaworski, 2020). Po czesci moze to by¢ podyktowane mniejszg
Swiadomoscig, a po czesci nieco bardziej ucigzliwym procesem: pobranie krwi trwa 15 minut,
a osocza — od 40 minut do 1 godziny. W Polsce prawo przewiduje rekompensate pieniezng
w szczegblnych przypadkach, ale dotyczy to oséb o bardzo rzadkich cechach krwi lub
immunizowanych (dawca osocza immunizowanego moze otrzymac kwote rzedu 200 zt), a nie
ozdrowiencow COVID-19. Wymaga tez stawiania sie na kazde zgdanie stuzby zdrowia i w 2019
roku takich oséb byto jedynie 141 (spos$rdd 591 tys. dawcdw w ogdle).® Ozdrowiericy COVID-19
moga, tak jak inni, liczy¢ na dziewiec tabliczek czekolady, dzier wolny w pracy (jezeli pracujg na
umowie o prace) i niewielkg ulge podatkowg w PIT. Z ulgi w PIT korzysta tylko 25%
krwiodawcow — prawdopodobnie ze wzgledu na niewielkg wysokos¢. Czesciej korzystajg z niej
ci, ktérzy oddajg krew wielokrotnie w ciggu roku, przez co donacje sumujg im sie do wiekszych
kwot. Te osoby, ktére skorzystaty w 2018 roku, otrzymaty przecietnie ulge PIT w wysokosci
213 zt za caty rok*. Wielokrotne oddawanie osocza przez ozdrowiencéw COVID-19 jest
utrudnione, poniewaz przeciwciata utrzymuja sie u nich tylko przez ograniczony czas.

Lekarze w trakcie pandemii SARS-CoV-2 majg trudnosci z definitywnym ustaleniem
skutecznosci terapii osoczem ozdrowiencéw, ale testy kliniczne trwajg i istniejg dobre powody,
by wnosi¢ o jej efektywnosci. Osocze ozdrowiecow jest wykorzystywane do leczenia choréb
zakaznych od poczatkdw XX wieku, szczegdlnie tam, gdzie ograniczone sg inne mozliwosci
terapii. Osocze pomogto w leczeniu pandemii grypy hiszpanki i niedawnej pandemii Swinskiej
grypy, chociaz dowody z innych niedawnych epidemii koronawiruséw (MERS, SARS) czy eboli

3 Krwiod@wcy w sieci, Krwiodawstwo w liczbach, dostep: 21.10.2020, https://krwiodawcy.org/statystyki/
4 Ministerstwo Finansow, Informacja dotyczaca rozliczenia podatku PIT za 2018 r., Warszawa 2019,
https://www.podatki.gov.pl/media/5635/informacja-dotycz%C4%85ca-rozliczenia-podatku-pit-za-2018-r.pdf
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sg mniej definitywne (Verkerke i Maier, 2020). Uzyskanie rygorystycznych dowoddw

na skutecznos$¢ leczenia osoczem ozdrowiencow w trakcie obecnej pandemii jest trudne,
poniewaz lekarze wobec ryzyka $mierci pacjentdow podajg im osocze na zasadzie tzw. aktu
mitosierdzia (compassionate use basis), a wiele szpitali jest nieprzygotowanych na prowadzenie
takich badan. Po dopuszczeniu terapii osoczem ozdrowiericow w USA zaprzestano tam testow
klinicznych, bo pacjenci stracili powdd, by w nich uczestniczy¢ i ryzykowac trafienie do grupy
kontrolnej z placebo (Burki, 2020; Ledford, 2020). Wobec braku grup kontrolnych Joyner et al.
(2020) wykorzystali zréznicowanie nasycenia probek osocza przeciwciatami w ponad 35 tys.
przypadkow. Stan pacjentow, ktorzy otrzymali osocze na wczesniejszym etapie choroby
i zwiekszym zageszczeniem przeciwciat, czesciej sie poprawiat, a ryzyko smierci byto w ich
przypadku nizszy niz u tych, ktorzy otrzymali lek pdzniej i z mniejszym zageszczeniem
przeciwciat. Podobnie Maor et al. (2020) pokazali, ze poprawit sie stan 61% pacjentéw ktorzy
otrzymali osocze o wiekszym zageszczeniu przeciwciat, wobec tylko 37% pacjentow ktorzy
otrzymali o osocze o mniejszym zageszczeniu przeciwciat. Te badania jednak nie byty
randomizowane. OdpowiedZ na pytanie o skutecznos¢ leczenia COVID-19 osoczem
ozdrowiencow mogg da¢ duze randomizowane badania kontrolne RECOVERY prowadzone
przez naukowcow z Uniwersytetu Oksfordzkiego (Ledford, 2020).

Podsumowanie

Ptacenie dawcom osocza krwi mogtoby zakoniczyé problem brakéw osocza ozdrowiencéw
COVID-19 w Polsce i zapewni¢ jego dostepnos¢ wobec rosngcego zapotrzebowania
w przysztosci. To szczegdlnie istotne, jezeli chcemy, aby w przysztosci polskie firmy mogty
tworzy¢ nowoczesne leki na bazie osocza.
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